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Be om hjalp



Tala om vad du kanner









GoOr en tankarmossa

Forberedelser: Gor en tankarmossa at Quintus.
Stort papper till varje barn.

GoOr en tankarmossa

1. Vik ett kvadratisk papper sa
att du far en rektangel.

2. Vik ihop rektangeln pa mitten
till en mindre kvadrat.

3. Vik ett blad pa ena sidan till en
triangel.

4. G6r samma sakmed de
resterande bladen pa den an-
dra sidan.

5. Tejpa ihop sidorna dor de mots
och éppna mitten.

6. Dekorera pappershatten.
7. Satt pa dej hatten.

e Analys/reflektion:

Vad far/kan man valja? Hur skall man veta vad man skall vdlja? Vilka vuxna
kan man ta hjalp av?

Rakna och roér pa dej
Tio fingrar (Boj dem)
En rygg ( strack ut den)
En né&sa ( ror den)

Tva axlar ( h6j dem)
Tva 6gon ( blinka)

En mage ( roér pa den)
Tio tar ( ga pa ta)

Spela garna barnen ett spratt genom att t.ex. sdga "elva fingar” eller "tva
magar”.

Egna forslag pa évningar, lekar och ramsor:



Stoppljus



Leka med tandstickor - ja/ nej






Hjalpa kompis - ja / nej

Satta pa bilbalte - ja/ nej
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TACK - HANDER

Be barnen rita av sina hander. Farglagg och klipp ut dem, satt upp dem som
ett stort Tack—collage.

e Analys/Reflektion:
Hur kdanns det nar nagon sager tack till dig? Nar du sager tack till nagon?

BEROM -HJARTAN

Forberedelser: Klipp ut hjartan i vitt papper, Iat barnen farglagga dem (ev.
illustrera hur man kan ge berém, uppskattning till ndgon. T.ex. leende
mun, en blomma, ett paket, ett “varmt” ord) Viktigt att tyngdpunkten
laggs pa det man sager och goér. Hur visar man med kroppen att man upp-
skattar nagon?

Egna forslag pa évningar, lekar och ramsor:





