
Om Lions Quest
Lions Quest introducerades i Sverige 1987. Idag har drygt 
27 000 lärare och annan skolpersonal inom förskola, grund-
skola och gymnasium utbildats. Lions Quest finns i ett 60-tal 
länder i världen. Läromedlet TILLSAMMANS har utvecklats 
i ett samarbete mellan Lions Clubs International och Quest 
International och ägs idag av Lions.

Tillsammans
Lions Quest är en av de största satsningarna som gjorts för 
skolungdomar inom området etik och livskvalitet för att erbjuda 
ungdom en drogfri uppväxt. Det är tack vare lionklubbarna 
och lionmedlemmarna som läromedlet spridits i Sverige. En 
verklig satsning på barn och ungdom. Det är viktigt att denna 
satsning fortsätter.

Kontakt:
Lions Quest
Geijersvägen 24
112 44 Stockholm

tel	 08-744 59 00
mobil	 0739-41 16 67
fax	 08-726 92 00

info@lions-quest.se
www.lions-quest.se
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Kurser och läromedel om
värdegrundsarbete och livskunskap

Lions Quest

Tillsammans
Förskola - Grundskola - Gymnasium

Med ungdom för livskvalitet



Varför satsar Lions på läromedlet ”Tillsammans”?
	 •	Tillsammans utvecklar färdigheter i att:
		  - Arbeta tillsammans
		  - Visa respekt för andra människor
		  - Ta ansvar
		  - Fatta positiva och sunda beslut
		  - Handskas med konflikter
		  - Sätta upp mål
	 •	Lions vill stärka barn och ungdomars självdisciplin, ärlighet, familje- 
		  lojalitet och samhällsengagemang.

	 •	Lions vill dessutom hjälpa unga människor att utveckla goda egenskaper,  
		  till exempel att visa gott omdöme och gott kamratskap. 
Lions Quest är ett led i Lions förebyggande arbete mot drogmissbruk.

norsk utvärdering av lions quest
I en stor norsk studie har Lions Quest “Det er mitt valg” av det norska 
Utdanningsdirektoratet tilldelats den högsta kategorin av förebyggande 
program, vilket innebär att det är ett program med dokumenterad effekt. 
Läs mer på www.determittvalg.no.

TILLSAMMANS Lions Quest ett “SELECT” prograM
Lions Quest har utsetts till ett ”SELECT” program av det välansedda Casel 
Institute, Chicago. Lions Quest rekommenderas som ett verktyg i ett lång-
siktigt, förebyggande arbete med socialt och emotionellt lärande (SEL) mot 
bland annat mobbning och droganvändning. Resultaten från studierna 
visar att elever som deltog i SEL-program var mindre 
ängsliga och oroliga, deras inställning till skolan var 
mer positiv och deras ämneskunskaper bättre än 
kontrollgruppernas. Läs mer på www.casel.org och 
www.lions-quest.se.

Utvärdera på skolan/kommuneN
Det förbyggande arbetet kan utvärderas genom 
att använda det digitala mätinstrumentet Eleva-
tor. Läs mer på www.elevator.nu

Vad handlar läromedlet om?
Lions Quest Tillsammans är en läromedelsserie som vänder sig till barn 
och ungdom från förskolan till gymnasiet. Den vänder sig också till föräldrar, 
lärare och annan skolpersonal och är väl anpassat till de senaste läroplanerna. 
Läromedlens innehåll är utformat för att uppmuntra och stärka ett positivt 
beteende.
Läromedlen är uppbyggda kring punkterna:

	 •	Kommunikation – förmågan att uttryck idéer klart och tydligt.

	 •	Samarbete – att arbeta tillsammans med andra mot ett gemensamt  
		  mål och vara en positiv medlem i arbetsgruppen.

	 •	Konflikt och problemhantering – att effektivt kunna handskas med 
		  personliga utmaningar och konflikter med andra.

	 •	Att respektera och uppskatta sig själv och andra – att erkänna sina 	
		  egna och andras talanger, att förstå hur människor både är lika och 	
		  olika varandra och att lära sig fungera med andra människor hur olika 
		  vi än kan vara.

	 •	Att stå emot negativa påtryckningar – att kunna säga “nej” till 
		  negativt grupptryck eller negativ mediapåverkan.

	 •	Att hjälpa eleverna att utvärdera sina egna tidigare prestationer och  
		  att sätta upp mål för framtiden.
	 Läromedlet visar hur man kan arbeta långsiktigt och förebyggande
	 för att nå målet – en bättre livskvalitet.

På kursen erhåller varje deltagare:
Tillsammans-läromedlet som erbjuder praktiska 
förslag att arbeta med:

	 •	Självtillit – respekt för andra
	 •	Kamratskap – samarbete
	 •	Ansvarstagande – positivt beslutsfattande
	 •	Att säga “nej” till våld och mobbning
	 •	Att säga “nej” till droger

Ett verktyg att använda i skolans 
systematiska värdegrundsarbete.


